
Felráznád a közösséget?
Bevonnád az ifjúságot?
Evangelizálnál?

ALPHA
KONFERENCIASzombathelyen

2020. szeptember 19-én, szombaton a  
Don Bosco Művelődési Otthon adott helyet 
az Alphák Szombathelyen projekt keretein 
belül megrendezett konferenciának, melyen 
a jelenlévők az Alpha módszerével ismerked-
hettek meg. A résztvevők közül egyesek már 
rendelkeztek előzetes ismeretekkel, tapasz-
talatokkal, mások most hallottak először az 
Alpháról, amely egy barátságos és nyitott 
környezetben; közös étkezés, gondolatébresz-
tő filmek és kiscsoportos beszélgetések útján 
segít felfedezni a keresztény hit alapjait.

A konferencia során az Alpha Alapít-
vány munkatársai adták át az elméleti és 
gyakorlati ismereteket, majd Lak Gábor 
atya, a Budapesti Magyar Szentek plébánia 
káplánja számolt be saját tapasztalatairól, 
aki a személyesen és az online tartott  
Alphák szervezésében egyaránt járatos.  A nap  
folyamán a dicsőítésben Csiszér László  
vezette a résztvevőket.

Szombathelyen 2019 óta zajlnak 
Alphák a Székesegyházi Főplébánia  
szervezésében, melyek célcsoporja első- 
sorban a középiskolás ifjak és az egye-
temista fiatalfelnőttek korosztálya. Az  
Alphán való részvétel a személyes hitben 
való növekedés mellett számos kedvező 
hatással bír.  A serdülőkor súlyos kérdé-
seinek megvitatásában (Ki vagyok én? Mi-
lyen értékeket kövessek? Hová tartozom? 
stb.) nagy segítséget nyújt egy őszinte, elfo-
gadó, megtartó közösség, ahol kapcsola-
tok, barátságok alakulhatnak ki, a fiatalok-
tapasztalatokat és véleményt cserélhetnek. 
Az együtt töltött esték során fejlődhetnek 
szociális készségeik és önértékelésük, pozitív 
értékek mentén kereshetik a válaszokat 
saját kérdéseikre, valamint egy pozitív  
attitűdöket közvetítő szemlélet mentén 
tűzhetnek ki hosszú távú célokat.

Bízunk abban, hogy a konferencia 
hatására a résztvevők felbátorodtak és 
felkészültnek érzik magukat újabb Alphák 
megszervezésére.

Európai Szociális
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