A jelenlegi globalis és orszagos
helyzet mindannyiunkat érint és 6va-
tossagra int. Fontos, hogy kell6 koriil-
tekintéssel hozzuk meg mindennapi
dontéseinket a kérnyezetiinkben élok
és a sajat egészséglink megorzése
érdekében. A virus egészségiigyi koc-
kazatai mellett azonban szamolni
kell a tavolsagtartas érzelmi, lélekia-
ni veszélyeivel is, amelyek kiemelten
érintik a fiatalokat.

Olyan id&ket élunk, amely teljes
mértékben eltér a megszokottdl, s ez
értheté moddon sokunkban félelmet
ébreszt. Féleimet a kiszamithatatlan jé-
votél, a bizonytalansagtdl, szeretteink
elvesztésétdl, sajat érintettségunktdl, a
gazdasdg o6sszeomlasatol, &sszeesku-
vés-elméletektdl, a vezetdk intézkedé-
seitdl, és a tébbi.

A jelenlegi helyzet egyik kiemel-
ked® nehézsége, hogy gyakran ugy
érezhetjuk, egyedul kell szembenéz-
nUnk a mindennapi kihivasokkal. A fel-
sGoktatasi intfézmények és a kdzépis-
koldk ismét online oktatdsra valtottak,
az osztalytarsak, évfolyamtdrsak csak
a képernyd tuloldalan léteznek és ez
meég a digitdlis bennszUldttek szamara
is a magdanyossag érzéséhez vezethet.
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az %&W idején

Eppen ezért talédn minden eddi-
ginél nagyobb |étjogosultsadguk van az
ifjisagot Osszefogd, kdzdsségbe bevo-
no és kdzbsségben tartd kezdeménye-
zéseknek. Térténjen mindez online vagy
offine, a fiatalok az Alpha alkalmak
soradn kapcsolédhatnak egymassal, a
kiscsoportos beszélgetések altal felbd-
torodhatnak, hogy nincsenek egyedul.
Az Alpha alkaimak szint hozhatnak a
hétkdznapokba, a bardti kbr besziku-
|Ese helyett Jj emberek megismerését
és meglévd baratsdgok elmélyitését
teszik lehetévé. Az Alpha férumot nyit
arra, hogy a résztvevdk az dket valo-
ban foglalkoztatd kérdések mentén
oszthassdk meg egymadssal gondolo-
taikat, félelmeiket, vagyaikat. Az Alpha
altal képviselt értékek és Uzenetek pe-
dig értelmet és reményt hozhatnak a
félelmekkel teli, bizonytalan és magad-
Nyos napokba.
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